
　　　　

2026 年 3 月 16 日

9 時 00 分から 18 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・お誕生会　・季節の行事(水遊び、クリスマス会、お正月遊び会、お別れ会　など)　・遠足(水道記念館や動物園、さとらんど　など)　・定期的な避難訓練

家族支援

・子どもへの対応、子育ての悩みごとや相談に応じ、保護者と一緒に考えていく
・就園や就学に向け相談に応じたり情報提供をしていく
・送迎時や連絡帳、電話などを通して子どもの様子を伝えたり保護者とコミュニ
ケーションをとっていく
・当所の様子を保護者に見学してもらったり、定期的に懇談をして子どもの発達
や保護者の気持ちを共有していく
・保護者会を開催し、情報共有・情報交換をおこなっていく

移行支援

・幼稚園や保育園を訪問したり、当所へ見学に来てもらうなどし、連携を
取っていく
・幼稚園や保育園への就園前に、保護者の確認を取り引継ぎを行うととも
に、園とデイサービスの併用などについても連携を取っていく

地域支援・地域連携

・近隣の公共施設の利用（公園、児童会館、下水道科学館、図書館　など）

職員の質の向上

・感染症に関する研修　・熱中症、食中毒に関する研修
・虐待、身体拘束についての研修　・外部研修会への参加
・ケース検討の実施

支　援　内　容

・規則正しい生活を送り生活リズムを整え、心身ともに健康に過ごすために保護者と連携を取り合う
・基本的生活スキルの獲得につなげる（着脱・排泄・片付けなど）
・日課に沿った行動が身につくよう、視覚的に理解しやすい工夫をする

粗大運動：全身を使った活動を通して、日常生活に必要な動作を身につけられるよう支援する(姿勢保持、バランス保持、年齢に合った運動機能など)
【毛布ブランコ・大布・マット運動・巧技台・ジャンプ・坂のぼり・トランポリン・平均台・ウィープレー・ボールや棒のキャッチ・かんぽっくり・縄跳び】
手指運動：手指を使った活動を通して、巧緻性を高める
【手遊び・自由なお絵描き(なぐり描き含)・ぬりえ・迷路・ビーズ・輪ゴムパターンボード・新聞遊び・感触遊び・ブロック・ボタン類・はさみなど使った制作・折り紙・はし・ペグ・ひ
も通し・鉛筆持ち方・筆圧　他】

本
人
支
援

・年齢や発達段階に合わせた個別活動を通して、認知の特性への個別的配慮をする(色・形・物などの概念形成、数概念、比較、文字への興味、読み書き　等)
・見通しを持って行動できるよう視覚的な手立てなど工夫していく
・気持ちの高揚が見られるときには、刺激の少ない環境を整え気持ちを切り替えられるようアプローチするとともに、適切な行動を知らせていく

・動作に対する擬音語やオノマトペの模倣などを通して発声を促す　・絵本や手遊びなどを通して発声や発語の模倣する力を育み、語彙の獲得につなげていく
・経験した事柄と言葉を関連付けられるようにしていく　・お話の会などを通して、自分の意見を発表したり相手の話を聞く機会を持ち、相手の気持ちを知ることができるよう配慮する

・大人との信頼関係を築き、安心して過ごせるよう配慮する　・他児の行動や遊びに興味を持ち模倣遊びを楽しみながら他児への関心につなげていく
・順番やルールを理解し、他児との遊びや集団活動に参加できるようにしていく

支援方針
・グーチョキパー第2では、お子さんがもっている自ら成長する力を支えていきます。お子さんの発達の特性に合った療育を提供しています。そして、社会で生きる力につながる支援を
行っていきます。また、発達に心配のあるお子さんへの接し方や、将来の見通しなどについて悩みを持つご家族への相談に対応しています。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
お子さんを中心として、保護者の皆様・関係機関・事業所スタッフが連携し、お子さんのもっている自ら成長していく力を支えていきます。
そして、お子さん・保護者の皆様と共に事業所スタッフも成長していきます。

事業所名 グー・チョキ・パー第2　（児童発達支援） 作成日支援プログラム


